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SINCRONICA

ceniro de danza

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
09:00
09:30
10:00
10:30 —
11:00 1 Zumba
11:30 . Pilates ~ Country Partner
ionss
12:00 Ritmos Latinos 11:00-11:50 .
1230 Py
13:00
Ballet Clasico

13:30 INICIACION
14:00 JMEDIO

|
14:30 Pilates
g Limba
1530
16:00
1630 Ba"et Gla’SiCO Contemporéneo Ba"et Gla’SiCO

_ Street Dance INICIACION / MEDIO ADULTOS NIVEL 3
17:00 . 5001730 PUNTAS
17:30 16:30-17:30 16:00-17:15 —

- reet Dance
18:00 Street Dance Ballet Clasico Contemporaneo Ballet Clasico -
- 30-18: 6a10
18:30 17:30-18:30 17:30-18:30 17:30-18:30 ey L
19:00 Street Dance Sevillanas INICIACION Contemporaneo - Sreet Danc
1930 | D 18301930 natet Dlasico LA
__________ N i - Comercial Dance

20:00 INICIACION ! [ Sevillanas IvcIACIGN Ilﬁllgmgl%katmos 18:30-20:00

|
2039 — s Ballet Clasico

- Ritmos Latinos Ritmos Latinos
21:00 Kﬁ'uqtlgnivel 9 Ritmos Latinos VL2 NIVEL 3
230
22:30

Contemporaneo
Zumba

Country

Funky

Zumbilates

*(Se abre la clase a partir de 3 personas)

Ritmos Latinos

Ballet Clasico

Pilates

Street Dance

————‘

-
« 3personas_

Comercial Dance

Acondicionamiento fisico

Sevillanas

Jazz Fusion



Componentes

Tipos de clases
TR e

Contemporaneo

Zumba Zumbilates
16:30-17:30

~ Pilatess Ritmos Latinos

2751345 © Fameno oty

Sevillanas

Pre-Danza
12:15-13:45

*(Se abre la clase a partir de 3 personas)




